
        «Безопасность вашего ребёнка» 

Главное преимущество детей старшего дошкольного возраста при обучении личной 

безопасности состоит в том, что дети данного возраста выполняют четко 

сформулированную инструкцию родителей в связи с возрастными особенностями. 

         Необходимо выделить правила поведения, которые дети будут выполнять, так 

как от этого зависят их здоровье и безопасность. 

Эти правила следует подробно разъяснить детям, а затем следить за их выполнением. 

Задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребёнка, но и в 

том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными 

жизненными ситуациями 

- Ребенок должен знать информацию о себе: 

 имя, фамилию, адрес и номер телефона. 

- Обозначьте для ребенка границу «свой - чужой»: установите правила 

относительно незнакомцев и следите за их выполнением. 

Объясните ребенку: чужой – это любой человек, которого он не знает (независимо от 

того, как он себя ведет, кем себя представляет). 

Если ребенок остается один дома: он должен четко понимать, что дверь нельзя 

открывать НИКОМУ, кроме мамы (папы, бабушки – оговорите круг лиц). 

- Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной 

опасности для детей, делятся на три группы: 

1. Предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые 

плиты, розетки, включенные электроприборы); 

2.  Предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться 

правильно обращаться (иголка, ножницы, нож); 



3. Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах 

(бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, режуще-колющие 

инструменты). 

- При возникновении пожара в отсутствии взрослых - ребенку важно знать 

следующее: 

- не прятаться под стол, в шкаф или под кровать (пожарные могут сразу не заметить 

ребенка и могут не успеть его спасти); 

- по возможности выбежать на балкон или выглянуть в окно и кричать о помощи. 

- Безопасность ребенка на улице 

Готовя своего ребенка самостоятельно ходить в школу или кататься на велосипеде во 

дворе дома, вы должны обойти с ним весь двор, отмечая потенциально опасные места. 

Заключите договор с ребенком, согласно которому он будет двигаться только по 

согласованному с вами безопасному маршруту, не будет срезать путь, особенно на 

пустынных участках. Этот договор - основа уличной безопасности. 

- Ребенок должен запомнить следующие правила: 

1.Не выходить на улицу без взрослых. 

2.Не играть на тротуаре около проезжей части. 

3.Переходить дорогу только по пешеходному переходу. 

4.Ездить на велосипеде  только там, где нет автомобилей. 

5.Детям старшего дошкольного возраста даже в присутствии взрослых не следует 

ездить на велосипеде по тротуару, так как они могут мешать пешеходам, могут 

наехать на маленького ребенка, сбить пожилого человека, толкнуть коляску с 

малышом. 

6.Быть внимательным, но не сверхосторожным и не трусливым. 

7.Хорошо знать ориентиры в районе своего дома. 



8.Ходить посередине тротуара, не приближаясь к кустам и дверям, особенно 

заброшенных домов. 

9.Знать все безопасные места, где можно укрыться и получить помощь. 

10.Не привлекать к себе внимания манерой поведения. 

- При пользовании общественным транспортом необходимо соблюдать следующие 

правила: 

1.Нельзя показывать деньги, привлекая к себе внимание. 

2.Нельзя близко подходить к краю дороги во время посадки на автобус, особенно в 

период гололеда. 

3.Нельзя стоять у дверей - это мешает входу и выходу пассажиров. 

4.Нельзя высовываться и высовывать руки в открытые окна. 

5.Принято уступать место пожилым людям, пассажирам с маленькими детьми, 

инвалидам. 

- Безопасность на дорогах 

Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются 

специальным знаком « Пешеходный переход». 

В населенных пунктах, где отсутствуют тротуары,  детям разрешается идти только с 

взрослыми по краю навстречу машинам. 

Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо остановиться. 

Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре. 

Безопаснее всего переходить улицу с группой пешеходов. 

- При движении автомобиля: 

- приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; 



-  не разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано 

детским креслом; 

- не разрешайте ребенку во время движения стоять на заднем сиденье: при 

столкновении или внезапной остановке он может перелететь через спинку сиденья и 

удариться о переднее стекло; 

- не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

Самым лучшим способом обучения детей всегда был собственный пример. Если 

хотите научить ребенка правилам безопасности, прежде всего, сами выполняйте их! 

Как можно чаще говорите с детьми, помогайте решать пусть даже малозначительные 

проблемы. 

Я потерялся! 

  Научим своего кроху правильному поведению в общественных местах, чтобы нам 

никогда не пришлось переживать эти страшные минуты. 

В супермаркете. Прежде всего, малыш должен четко усвоить, что, совершая с мамой и 

папой семейные покупки в крупном магазине, он не должен терять родителей из виду. 

Держать ребенка все время за руку практически невозможно, ведь мы то и дело 

останавливаемся у витрин, берем в руки какой-то товар, отвлекаемся от малыша на 

короткое время. Шустрому любопытному карапузу этого времени бывает вполне 

достаточно, чтобы улизнуть от родителей, затеряться в толпе или задержаться в отделе 

игрушек. Поэтому, приучайте ребенка к мысли, что не вы следите за ним, а ОН за 

вами. Если малыш уже не помещается в тележку для покупок, пусть он держится за 

нее рукой и непременно сообщает вам о том, что хочет задержаться возле того или 

иного товара. Тогда вы просто остановитесь и подождете его. Расскажите малышу о 

том, что он должен делать в случае, если вдруг не обнаружил родителей поблизости. 

Внушите ребенку важную мысль: вы очень его любите, переживаете о нем и никогда 

не будете ругать, даже если малыш потерялся по собственной неосторожности, не 

выполнив ваших правил. Это поможет ему вспомнить все то, чему вы его учили и 

поступить правильно. Самое лучшее, что может сделать ребенок, потерявшийся в 

толпе, это оставаться на месте и ждать. Можно даже сесть на пол. Рано или поздно 

мама с папой непременно его найдут. Ребенок должен знать, что он ни в коем случае 



не должен выходить из магазина, чтобы «подождать родителей возле машины». К 

сожалению, не во всех супермаркетах есть охрана, которая не выпустит ребенка 

одного на улицу. Расскажите, а еще лучше, покажите малышу тех людей, к которым 

можно обратиться за помощью: милиционеры, охранники, служащие супермаркета, 

кассиры. Одним словом, все люди в униформе. Им можно довериться, они помогут. 

Ни с кем другим, пусть даже этот человек кажется добрым и хорошим и обещает 

отвести к маме, ребенок идти ни при каких обстоятельствах не должен. Если кто-то 

пытается увести его силой, пусть громко кричит: «Папа! Мама!» Умеющий хорошо 

говорить малыш должен знать на зубок свои имя, фамилию, домашний адрес и, 

хорошо бы, телефон. Эту информацию нужно выучить с ребенком и обязательно 

повторять время от времени. Если имя и фамилию малыши запоминают хорошо, то 

адрес частенько забывают. Было бы не плохо, отправляясь с ребенком в людные места, 

положить в карман его одежды записку с именем, фамилией, адресом и номерами 

мобильных телефонов родителей. Еще лучше, выгравировать эти данные на 

металлической пластинке, прикрепить на цепочку и пристегивать внутри кармана 

детских брючек, чтобы малыш ее ненароком не потерял. Сейчас в продаже можно 

найти специальные брелоки, куда записывается вся информация о ребенке. 

На вокзале, в аэропорту. Здесь верны все правила, о которых говорилось выше. Только 

следить за малышом нужно еще тщательнее, ведь и опасностей на вокзале куда 

больше, чем в магазине. Каждый раз, когда вы оказываетесь на вокзале или в 

аэропорту, отправляясь в путешествие, напоминайте ребенку правила поведения. 

Обращайте его внимание на то, что он ни в коем случае не должен никуда от вас 

отходить, не спросив разрешения. В случае если он потеряется, можно обратиться за 

помощью к милиционерам, охранникам, кассирам. 

В парке, в лесу. Прогулки в парке – замечательная возможность приятно провести 

время всей семьей. И для того, чтобы такой отдых не превращался для вас в сплошную 

«нервотрепку», с самого раннего возраста для малыша должно быть абсолютным табу 

слишком далеко уходить от вас. Конечно, ходить в парке исключительно за ручку с 

мамой глупо. Но вот убегать и, особенно, «прятаться» от нее – абсолютно 

недопустимо. Малыш должен знать, что бегать и играть ему можно только там, где 

видно родителей, а те, в свою очередь, должны видеть его. 



Не редки случаи, когда во время семейного пикника в лесу, пока взрослые заняты 

костром или приготовлением шашлыка, малыши ищут себе развлечения 

самостоятельно. И происходит, как в той сказке о Маше и Медведе: деревце за 

деревце, кустик за кустик, вот и отошли довольно далеко от лагеря. Потеряться в лесу 

очень легко. И очень страшно. Но если ваш малыш четко усвоил, что НУЖНО 

ОСТАВАТЬСЯ НА МЕСТЕ, вы очень быстро его отыщите. Взрослые в этом случае 

должны разделиться, отправившись на поиски одновременно в разных направлениях, 

периодически окликая ребенка. Малыш, в свою очередь, тоже должен громко звать на 

помощь. Очень полезно для прогулок на природе купить ребенку хороший свисток. И 

в том случае, если он потерялся в лесу или парке, его свист будет отлично слышен на 

сотни метров. 

Если в парке или в лесу есть пруд, от вас потребуется дополнительное внимание. 

Причем, даже совсем небольшая глубина может представлять опасность для малыша. 

Не разрешайте крохе одному подходить к воде, а сделайте это вместе. Если берег 

пологий, малыш может поиграть у воды под вашим неустанным наблюдением. Если 

же берег обрывистый, ни в коем случае не выпускайте руку ребенка из своей и не 

подходите близко к краю. 

Рекомендации родителям по безопасности 

Уважаемые родители! 

Чтобы ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к правилам дорожного 

движения терпеливо, ежедневно, ненавязчиво. 

Не запугивайте ребенка, а наблюдайте вместе с ним и используйте ситуацию на 

дороге, дворе, улице; объясните, что происходит с транспортом, пешеходами. 

Развивайте у ребенка зрительную память, внимание. Для этого создавайте дома 

игровые ситуации. 

Пусть ваш малыш сам приведет вас в детский сад и из детского сада домой. 

 

 



Ваш ребенок должен знать: 

- на дорогу выходить нельзя; 

- дорогу можно переходить только с взрослыми, держась за руку взрослого; 

- переходить дорогу надо по переходу спокойным шагом; 

- во время езды в транспорте нельзя высовываться из окна. 

 Уважаемые родители! Вы являетесь для детей образцом поведения. Вы — 

объект любви и подражания для ребенка. Это необходимо помнить всегда! 

 


